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SISTEMA TRADICIONAL DE REDUCCIÓN 
MAMARIA

Desde 1848 se empezó a extirpar porciones 
más o menos grandes de la mama, para 
reducirla y elevarla. 

Se realizaban extirpaciones supra areolares e 
inframamarias.

-1956 Wise.

-1957 Arie.

-1960 Strombeck

-Otros como Pitanguy o McKissock



LA REVOLUCIÓN DE LOS ULTRASONIDOS

Los ultrasonidos son una conversión de energía 
eléctrica en vibración de 20.00 a 40.000 ciclos por 
segundo, por tanto, hablamos de energía mecánica 
mediante un transductor piezoeléctrico.

Se comenzó a utilizar en tratamiento de la placa dental 
en los años 50, también en neurocirugía y después para 
el tratamiento por facoemulsificación  de las cataratas 
en cirugía ocular entre otras muchas aplicaciones. 



EVOLUCIÓN DE LOS ULTRASONIDOS

SMEI (Italia) 1991- 92 20 KHz

MENTOR 1996 27 KHz

VÁSER 2001 36 KHz



MANGOS DEL ULTRASONIDO 

ANTES AHORA



MECANISMOS DE ACCIÓN DEL ULTRASONIDOS

Cavitación

Acción térmica

Acción mecánica



FIBRAS DE COLÁGENO



COLÁGENO DE LA MAMA Y LOS 
LIGAMENTOS DE COOPER

Vesalius en 1543 describe la fascia mamaria superficial. 

A. Cooper en 1840 describe la anatomía mamaria y los ligamentos que llevan su nombre, así 
como las fascias que envuelven la glándula.

Loockwood T. En los 90 profundiza en el estudio de la anatomía fascial mamaria.

Rohrich RJ . En 2001 publica estudios sobre sistemas fasciales similares a los mamarios en otras 
zonas corporales.

Robert D. Rehnke. En 2018 Comprueba mediante inteligentes dispositivos las fascias, los 
ligamentos de Cooper y su implicación en la ptosis mamaria, tanto por la fuerza de la gravedad en 
el envejecimiento como tras determinadas cirugías.



ANTECEDENTES EN LIPOVÁSER MAMARIO

Fisher, Pamieri, Maillard-Shefflan, fueron otros de los 
grandes nombres. 

Estudios de vídeo de contracción del colágeno 
mamario por ultrasonidos. 

  Alberto di Giuseppe  Sampaio Goes JC



ANATOMÍA DE LOS LIGAMENTOS DE COOPER
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ANATOMÍA DE LOS LIGAMENTOS DE COOPER



TÉCNICA EMPLEADA
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ANTES Y DESPUÉS. 
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CONGRESOS
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CONGRESOS



Hipertrofia mamaria adiposa en pacientes con mamografía previa que así lo confirme. En general 

esta exploración está indicada en mayores de 40 años. A menor edad, mejores resultados.

Casos especiales en menores de 40 que tengan una justificación médica que indique la 

realización de una mamografía para comprobar si es adiposa. 

Según Schiffman- Di Giuseppe en su libro Body Contouring de Springer 2010, esta técnica estaría 

indicada en el 60% de los casos de hipertrofia mamaria. 

INDICACIONES



Historial familiar de cáncer de mama. 

Mamas glandulares. 

Mastodinia. 

CONTRAINDICACIONES



MÉTODOS COMPLEMENTARIOS: MAMOGRAFÍA



EDAD (Años) 29 +- 10 

PESO (Kg) 57 +- 4

ASA I-II 5 (100%)

TIEMPO DE CIRUGÍA (Min) 51 +- 6

Volumen de reducción 
calculado (ml) 

455 +- 317

Volumen aspirado total (ml) 436 +-338

Escala de sedación Ramsay 
(1-6)

2,6 +- 0,5

Máxima VASn (0-10) 1.6 +- 0.5

Complicaciones posteriores 0 (0%)

Tiempo de alta (min) 158 +- 14

RESULTADOS



¡Gracias!


